mindfulum

Cesta poznania

Pravidla hry

Zakladné informacie
* Pre 2-6 hracov
°Vek: 12+
° Hraci ¢as: 60-90 minut
° Zamerana na osobny rozvoj a sebapoznanie

4. Typy kariet a ich efekty

Obsah pravidiel 5. Specialne pravidla

1. Komponenty hry 6. Koniec hry a vyhodnotenie
2. Priprava hry

7. Varianty hry
3. Priebeh hry

8. Tipy a odporucania

Co je Cesta poznania?

Cesta poznania je unikdtna spolocenska hra zamerana na osobny rozvoj, sebapoznanie a budovanie
hlbsich vztahov. Kombinuje prvky tradi¢nych spolo¢enskych hier s inovativnymi mechanizmami
podporujicimi sebareflexiu a zmysluplné konverzacie.
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1. Komponenty hry

Zakladné komponenty Karty podla kategorii
1 herny plan (A2) Reflexia (modré) - 60 ks
300 kariet v 5 kategériach Vdacnost (zelené) - 60 ks
6 osobnostnych kariet Kreativita (oranzové) - 60 ks
60 zeténov uvedomenia Vyzvy (fialové) - 60 ks
30 tokenov insight Synchronicita (zIté) - 60 ks

2 Specidlne kocky
6 figlrok hracov

Popis herného planu
Herny pldn je rozdeleny na 5 farebne odliSenych zén reprezentujlcich rézne aspekty osobného rozvoja:

Modra zéna: Sebareflexia Fialova zéna: Vyzvy
Zelend zdéna: Vdacnost ZIta zéna: Prepojenia
Oranzova zéna: Tvorivost

2. Priprava hry

Pred zaciatkom hry Kazdy hrac dostane

1 osobnostnu kartu (ndhodne)
5 Zeténov uvedomenia
Figurku svojej farby

1. Rozlozte herny plan

2. Roztriedte karty podla farieb
3. Pripravte Zzetény a tokeny

4. Rozdajte osobnostné karty

Priklad rozlozenia
Balicky kariet polozte na vyznacené miesta na plane
Tokeny insight umiestnite do spoloc¢nej zasoby
Kocky polozte vedla planu
Figlrky postavte na Startovacie pole
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3. Priebeh hry

Zakladny tah

1. Hod kockami 2. Vykonanie akcie
« Ciselna kocka (1-6): pohyb ° Potiahnutie karty
* Ak¢na kocka: typ akcie * Splnenie Ulohy

» Ziskanie zeténov

Priklad tahu
Hrac hodi 4 na Ciselnej kocke a symbol reflexie na akénej kocke. Posunie sa o 4 polia a na modrom poli
si potiahne kartu reflexie. Po zodpovedani otazky ostatni hraci anonymne pridelia 0-3 zetény za kvalitu

odpovede.

Akéna kocka

Reflexia Samostatna odpoved Hrac odpovedd na otdzku sdm
Interakcia Skupinova aktivita Zapéjaju sa vsetci hradi
Vyzva Speciélna Gloha Moznost ziskat extra odmeny

Ziskavanie zetonov a tokenov

Zetény uvedomenia Tokeny insight
° 0 Zeténov: zakladnd odpoved * 5 Zeténov = 1 token insight
* 1 Zetén: Uprimnéd odpoved ° Potrebné pre upgrade karty
2 zetény: hlboka reflexia * Vitazné body na konci

* 3 zetény: vynimocny vhlad
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4. Typy kariet a ich efekty

Karty reflexie (modré)

Zamerané na sebapoznanie a uvedomenie.
Otézky o osobnych skisenostiach
Zamyslenia nad vlastnymi reakciami
Skimanie hodnét a presvedceni

"Ktora Zivotna lekcia ta najviac zmenila?"

Karty kreativity (oranzové)

Rozvijaju tvorivé sebavyjadrenie.
Kreativne Ulohy a cvicenia
Metaforické vyjadrenia
Nestandardné rieSenia

"Vyjadri svoju ndladu pomocou pocasia."

Karty synchronicity (zIté)
Vytvéraju prepojenia medzi hra¢mi.
Hl'adanie spolo¢nych z&zitkov
Zdielanie podobnych skisenosti

Budovanie empatie

"Najdi s inym hracom spolocnu Zivotnd vyzvu."

Karty vdacnosti (zelené)

Podporuju pozitivhe myslenie a ocenenie.
Uvedomovanie si dobrych veci
Ocenovanie kazdodennych momentov
Vnimanie podpory od inych

"Kto ti v poslednom case nezistne pomohol?"

Karty vyziev (fialové)
PosUvaju hranice komfortnej zény.
Praktické vyzvy
Skupinové aktivity
Prekondvanie prekazok

"Urob nieco, co si vZdy chcel/a, ale bal/a si
sa."
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5. Specialne pravidla

Osobnostné karty

m Zakladna schopnost Uroven 2 (3 tokeny) Uroven 3 (6 tokenov)

Empatik Darovanie 1 zeténu Darovanie 2 zeténov Premena darovanych Zeténov
Vizionar Zmena smeru Pohyb +2 polia Vyber lubovolného pola
Mudrc Extra zetdn za reflexiu Dve karty na vyber Tvorba vlastnych otazok

Mosty synchronicity

Vytvdranie mostov Benefity mostov
* Na zltom poli ° Bonus pri interakcii
* Prepojenie s inym hra¢om * Moznost vymeny zeténov
¢ Zdielana sklsenost * Body na konci hry
° Extra zetény pre oboch ° Max. 3 mosty na hraca

Priklad vytvorenia mostu

Marek pristane na zltom poli a vytiahne kartu synchronicity. Zdiel'a skiisenost s prekonavanim strachu z
verejného vystupovania. Jana sa pripoji s podobnou skisenostou. Vytvoria most a kazdy ziska 2 zetény
uvedomenia.
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6. Koniec hry a vyhodnotenie

Podmienky ukonéenia Zaverecné bodovanie
Hra kon¢i pri splneni jednej z podmienok: * 1 bod za kazdy token insight
* Hra¢ dosiahne Uroven 3 osobnostnej karty ¢ 1-3 body za Uroveri osobnostnej karty
° Hrac ziska 10 tokenov insight * 1 bod za kazdy vytvoreny most
* Po 12 kolach (Standardnd hra) * 1-3 body za splnené vyzvy
S =2 [
Tokeny insight 1 bod/token neobmedzené
Osobnostna karta Uroven = body 3 body
Mosty synchronicity 1 bod/most 3 body
Splnené vyzvy 1-3 body/vyzva 9 bodov

7. Varianty hry

Kratka hra (30-45 min) Timova hra (4-12 hracov)
* 3 kategérie kariet ° 2-3 timy

8 kol * Spolo¢né odpovede

* 6 tokenov na vyhru » Zdielané body

» Zakladné osobnostné karty ° Timové vyzvy

Terapeuticka verzia
° Bez sutaznych prvkov
* Flexibilny ¢as na odpovede
* Moznost preskocit témy
* Fokus na proces, nie vysledok
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8. Tipy a odporucania

Pred hrou Pocas hry
Vytvorte prijemnd atmosféru Aktivne pocuvajte
Dohodnite pravidla zdielania Nehodnotte odpovede
Pripravte obcerstvenie ReSpektujte hranice
Zabezpecte dostatok ¢asu Budte autenticki

Facilatorské tipy

Co podporovat Comu sa vyhnut
Otvorend komunikaciu Nuteniu do odpovedi
Vzajomny respekt Kritike a sudeniu
Priestor na ticho Prerusovaniu
Spontanne reakcie Bagatelizovaniu

Odporucany priebeh herného vecera

1. Kratke predstavenie hry (5 min)

2. Nastavenie pravidiel a atmosféry (5 min)
3. Hlavna cast hry (60-90 min)

4. Zaverecna reflexia (10-15 min)

Zaverecna reflexia
Po skonceni hry odporic¢ame kratku spolo¢nt diskusiu:
Co vés najviac prekvapilo?
Ktoré momenty boli najsilnejsie?
Co ste sa dozvedeli o sebe/ostatnych?
Aké prepojenia ste objavili?
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